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ONDERZOEK WONEN WELZIJN EN ZORG   
 
Wilt u voordat u de vragenlijst invult de volgende opmerkingen doorlezen? We hopen 
hiermee eventuele vragen die tijdens het invullen o ntstaan, alvast te beantwoorden. 
 
Hoe vult u deze vragenlijst in? 
 
• Bij de meeste vragen treft u een aantal antwoordmog elijkheden aan. U kruist één 

antwoordhokje aan dat voor u het meest van toepassing is. In enkele gevallen mag u 
meer dan één antwoord aankruisen, dat staat er dan duidelijk bij. 

• Bij open vragen schrijft u het antwoord op de daarv oor bedoelde stippellijn. 
• Sommige vragen die niet op u van toepassing zijn, k unt u overslaan. In de vragenlijst 

staat duidelijk aangegeven waar dit kan.  
• Als u zich heeft vergist, laat u uw eerste antwoord  staan zoals het is en maakt u het juiste 

hokje helemaal zwart.    
• Gebruik voor het invullen een blauwe of zwarte pen.  
• Omdat u nergens op de vragenlijst uw naam hoeft in te vullen, weten wij niet welke 

vragenlijst van u is en dus ook niet welke antwoord en u heeft gegeven. Kortom: uw 
antwoorden zijn geheel anoniem.  

• Als u vragen heeft over dit onderzoek, dan kunt u o p werkdagen contact opnemen met 
de uitvoerder van dit onderzoek: Roelien Dekker van  Onderzoek & Statistiek, gemeente 
Zwolle: 038 – 4982928.  

 
Wat te doen als u de vragenlijst heeft ingevuld? 
 
• Na het invullen van de vragenlijst kunt u deze in d e bijgevoegde antwoordenvelop naar 

ons terugsturen. Een postzegel plakken is niet nodi g. 
 
• Wij verzoeken u het bijgevoegde antwoordkaartje  samen met de vragenlijst in de 

bijgevoegde antwoordenvelop terug te sturen. Na ont vangst scheiden wij uw 
antwoordkaartje meteen van de vragenlijst. Wij verz oeken u het antwoordkaartje in te 
vullen als u wenst deel te nemen aan de verloting v an 10 waardebonnen van 50 Euro 
en/of als u een samenvatting wilt ontvangen van het  onderzoek. Als u het 
antwoordkaartje niet samen met de ingevulde vragenl ijst terugstuurt, dan bent u 
uitgesloten van deelname aan de verloting.  

 
 
DE GEMEENTE KAMPEN DANKT U ALVAST HARTELIJK VOOR UW  MEDEWERKING!  



 �  � 

�  � 



 �  � 

�  � 

Wonen 
 
1. In wat voor type woning woont u?  
1 � ééngezinswoning (rijtjeswoning, twee-onder-één-kap, vrijstaand) 
2 � meergezinswoning zonder lift (etage, flat, boven- o f benedenwoning, appartement) 
3 � meergezinswoning met lift (etage, flat, boven- of b enedenwoning, appartement) 
4 � éénkamerwoning  

5 � ander woningtype, namelijk  
6 � weet ik niet / geen antwoord   
 
2. Is het een huur- of een koopwoning?  
1 � huurwoning 
2 � koopwoning  
3 � weet ik niet / geen antwoord    
 
3. Is deze woning speciaal bedoeld voor senioren?  
1 � ja 
2 � nee  
3 � weet ik niet / geen antwoord    
 
4. Is de woning bereikbaar zonder trappen te lopen?   
1 � ja  
2 � nee   
3 � weet ik niet / geen antwoord    
 
5. Ligt in uw woning de woonkamer, keuken, toilet, bad of douchegelegenheid en tenminste 

één slaapkamer op dezelfde verdieping, dat wil zegg en, gelijkvloers met elkaar?  
1 � ja  
2 � nee   
3 � weet ik niet / geen antwoord    
 
6. Veel mensen willen graag in hun eigen woning bli jven wonen. Door het aanpassen van 

de woning of het aanbrengen van voorzieningen is di t voor veel mensen mogelijk.  
Vindt u dat uw woning geschikt is voor u, of heeft u behoefte aan aanpassingen of 
voorzieningen waarmee u langer in uw huidige woning  kunt blijven wonen?  
Bijvoorbeeld aangepast sanitair, rolstoeltoegankelijk maken, drempels verwijderen, e.d.    

1 � mijn woning is geschikt  � ga verder met vraag 8  
2 � mijn woning is reeds aangepast via de Wet voorzieni ng gehandicapten  

� ga verder met vraag 8    
3 � ik heb behoefte aan aanpassingen en/of voorzieninge n  � ga verder met vraag 7    
4 � weet ik niet / geen antwoord  � ga verder met vraag 8 
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7. Waarom heeft u die aanpassingen en/of voorzienin gen (nog) niet?  
► U mag hier meerdere antwoorden aankruisen   

1 � ik weet niet hoe ik dat moet regelen 
2 � ik kan dat niet betalen   
3 � de verhuurder van mijn woning werkt niet mee  
4 � de aanvraag is afgewezen  
5 � de aanvraag is nog in behandeling  
6 � ik ben niet of onvoldoende bekend met mogelijke aan passingen 

7 � ik kan me nog wel redden  
8 � ik zie op tegen de overlast van het aanbrengen van de aanpassingen (stof, rommel)  
9 � het is allemaal zo ingewikkeld / de formulieren zij n zo moeilijk  
10 � andere reden, namelijk  
 
 
8. Kunt u bij elk van de aanpassingen en/of voorzienin gen die hieronder worden genoemd 

aangeven of deze al aanwezig zijn, of dat u hier be hoefte aan heeft?    
 
  Niet aanwezig 
  

Al aanwezig 
wel behoefte  geen behoefte  

Geen 
antwoord 

A Aanpassingen aan douche en toilet 
(bijv. beugels) 

� � � � 
      

B Aangepaste keuken � � � � 
      

C 
Slaapkamer en badkamer op 
dezelfde verdieping als de 
woonkamer en keuken 

� � � � 

      

D Traplift � � � � 
      

E Verwijderen van drempels � � � � 
      

F Scootmobielbereikbaar en 
rolstoeltoegankelijk 

� � � � 
      

G Alarmering met spreek-luister 
verbinding 

� � � � 
      

H Intercom, zodat u kunt horen wie er 
aan de deur is 

� � � � 
      

I Videofoon, zodat u kunt zien wie er 
aan de deur is  

� � � � 
      

J 
Elektrische deuropener, zodat u 
door het duwen op een knopje de 
deur kunt openen 

� � � � 

 
 
9. Zijn er nog andere aanpassingen en/of voorzieningen aan de woning waa raan u behoefte 

heeft?  
1 � nee 

2 � ja, namelijk  
3 � weet ik niet / geen antwoord  
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10. Wat vindt u van de bereikbaarheid van de volgende a specten in uw woonomgeving?  
   

  Goed 
bereikbaar 

Slecht 
bereikbaar Geen mening 

A Winkels dagelijkse boodschappen � � � 
B Postkantoor  � � � 
C Bank / pinautomaat � � � 
D Openbaar vervoer / bushalte � � � 
E Huisarts / gezondheidscentrum � � � 
F Apotheek � � � 
G Bibliotheek � � � 

H Buurthuis of buurtcentrum voor 
sociaal culturele activiteiten  

� � � 

I Sportclub � � � 
J Groenvoorziening / park � � � 

 
11. Voor een groot aantal voorzieningen en vergoedi ngen kunt u terecht bij de gemeente. Via 

de Wet voorzieningen gehandicapten, kortweg de Wvg,  kan zij u helpen om zelfstandig te 
blijven wonen. Hebt u wel eens van deze wet gehoord ?  

1 � ja 
2 � nee 
 
 

Verhuisplannen 
 
12. Bent u van plan om binnen nu en 2 jaar te verhu izen? 
1 � ja, beslist � ga verder met vraag 14   
2 � zou wel willen, maar kan niets vinden  � ga verder met vraag 14   
3 � misschien � ga verder met vraag 14 
4 � nee, beslist niet � ga verder met vraag 13    
5 � weet ik niet / geen antwoord  � ga verder met vraag 13    
 
13. Als er in de komende jaren voor u en uw eventue le partner in Kampen geschikte 

woningen worden gebouwd, wilt u dan verhuizen?   
1 � ja, beslist � ga verder met vraag 14  
2 � ja, misschien � ga verder met vraag 14 
3 � nee, beslist niet � ga verder met vraag 23    
4 � weet ik niet / geen antwoord  � ga verder met vraag 23    
 
14. Wat is de belangrijkste reden voor u om in de n abije toekomst te (willen) verhuizen?  

► U mag hier meerdere antwoorden aankruisen 
1 � gelijkvloerse woning nodig 
2 � ik mis sociale contacten  
3 � voorzieningen zijn te ver weg (winkels, kerk, e.d.)  
4 � zorgvoorzieningen zijn te ver weg (huisarts, apothe ek, e.d.) 
5 � de huidige woning is te groot   
6 � de huidige woning is te klein  
7 � de huidige woning is te duur 
8 � wil woning huren 
9 � wil woning kopen 
10 � kwaliteit huidige woning laat te wensen over  
11 � in huidige woning zijn geen medische aanpassingen m ogelijk 
12 � andere reden, namelijk  
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15. Gaat uw voorkeur uit naar een huur- of een koop woning?   
1 � koopwoning � ga verder met vraag 16  
2 � huurwoning � ga verder met vraag 17 
3 � weet ik niet / geen antwoord  � ga verder met vraag 18 
 
16. In welke prijsklasse zou u naar een koopwoning zoeken?   
1 � tot 163.000 euro  � ga verder met vraag 18  
2 � 163.000 tot 225.000 euro   � ga verder met vraag 18 
3 � 225.000 euro en hoger   � ga verder met vraag 18 
4 � weet ik niet / geen antwoord  � ga verder met vraag 18 
 
17. In welke huurklasse zou u naar een huurwoning z oeken?   
1 � tot 332 euro per maand  
2 � 332 tot 800 euro per maand   
3 � 800 euro per maand en hoger    
4 � weet ik niet / geen antwoord   
 
18. Naar wat voor type woning gaat uw voorkeur uit?   
1 � ééngezinswoning (rijtjeswoning, twee-onder-één-kap, vrijstaand) 
2 � meergezinswoning zonder lift (etage, flat, boven- o f benedenwoning, appartement) 
3 � meergezinswoning met lift (etage, flat, boven- of b enedenwoning, appartement) 
4 � éénkamerwoning   
5 � ander woningtype, namelijk  
6 � weet ik niet / geen antwoord   
 
19. Gaat uw voorkeur uit naar een specifieke woning  voor senioren?  
1 � ja � ga verder met vraag 20  
2 � misschien � ga verder met vraag 20  
3 � nee � ga verder met vraag 21  
4 � weet ik niet / geen antwoord  � ga verder met vraag 21  
 
20. Aan wat voor woning denkt u dan precies?  
1 � seniorenwoning (zelfstandige woning) 
2 � woonzorgcomplex (appartement waar zorgverlening wordt geboden als dat nodig is, 

bijv. verzorgingsflat of serviceflat)  
3 � aanleunwoning (woning bij/in de buurt van verzorgin gshuis: zorgverlening door 

verzorgingshuis) 
4 � verzorgingshuis / bejaardenoord (kamer/appartement in een verzorgingshuis of 

bejaardenoord) 
5 � andere woonvorm, namelijk 
6 � weet ik niet / geen antwoord  
 
21. Zou u in uw huidige wijk / buurt willen blijven  wonen, of zou u willen verhuizen naar een 

andere wijk / buurt?   
1 � huidige wijk / buurt  � ga verder met vraag 24  
2 � andere wijk / buurt in Kampen, namelijk  

  � ga verder met vraag 22  

3 � andere stad / dorp  � ga verder met vraag 22 
4 � geen voorkeur   � ga verder met vraag 24 
5 � weet ik niet / geen antwoord   � ga verder met vraag 24  
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22. Waarom zou u uw eigen wijk / buurt willen verla ten?  
► U mag hier meerdere antwoorden aankruisen  

1 � te weinig voorzieningen in de buurt  
2 � ik wil dichterbij de kinderen gaan wonen  
3 � er zijn hier geen geschikte woningen aanwezig 
4 � ik voel me (soms) niet veilig in deze buurt 
5 � te weinig sociale contacten in de buurt   

6 � andere reden, namelijk   ���� ga verder met vraag 21  
 

���� ga verder met vraag 24  
  
23. Welke uitspraak is het meest op u van toepassin g, als het gaat over uw mogelijke 

woonsituatie over 10 jaar?  
1 � ik blijf zo lang mogelijk in mijn huidige woning wo nen. Als mijn woning moet worden 

aangepast en ik zorgverlening nodig heb, dan zal ik  er alles aan doen om dit op mijn 
huidige adres te realiseren  

2 � ik blijf zo lang mogelijk in mijn huidige woning wo nen. Maar als mijn woning moet 
worden aangepast en ik zorgverlening nodig heb, dan  ga ik verhuizen naar een meer 
passende woning   

3 � ik woon al in een woning waarin ik oud kan worden   
4 � weet ik niet / geen antwoord   
 
 
Welzijn 
 
24. Hoe beoordeelt u in het algemeen ……  
 
  Uitstekend Goed Redelijk Slecht 

A Uw lichamelijke gezondheid � � � � 
B Uw psychische gezondheid � � � � 
C De kwaliteit van uw leven � � � � 
 
25. Voelt u zich / bent u ……  
 
  Altijd Vaak Soms Zelden Nooit 

A Neerslachtig / somber � � � � � 
B Eenzaam  � � � � � 
C Energiek � � � � � 
D Hoopvol over uw toekomst � � � � � 
 
26. Vindt u het makkelijk om contact te maken met a ndere mensen? 
1 � altijd  
2 � vaak  
3 � soms  
4 � zelden   
5 � nooit  
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27. Bent u bang dat u steeds minder alleen kunt en afhankelijk wordt van anderen? 
1 � altijd  
2 � vaak  
3 � soms  
4 � zelden   
5 � nooit  
 
28. Heeft u naar uw eigen idee voldoende contact me t uw familie, vrienden en buren? 
 

  Ja, voldoende 
contact 

Nee, 
onvoldoende 

contact 

Niet van 
toepassing  

A Uw kind(eren) � � � 
B Uw ouders � � � 
C Uw andere familieleden � � � 
D Uw vrienden of goede kennissen � � � 
E Uw buren � � � 
 
 
29. Wilt u aangeven of u het met de volgende stelli ngen eens bent? 
 

  Sterk 
mee eens Mee eens 

Niet eens, 
niet 

oneens 

Mee 
oneens 

Sterk 
mee 

oneens 

A 

Het zou niet nodig moeten zijn om 
een beroep op je familie te doen, 
daar zou de overheid voor moeten 
zorgen 

� � � � � 

B 
Mijn dagindeling is grotendeels 
afhankelijk van de mensen die mij 
helpen 

� � � � � 

C Soms worden dingen voor mij 
geregeld die ik eigenlijk niet wil 

� � � � � 

D 
Ik kan niet zomaar een beroep op 
anderen doen, zij hebben ook hun 
bezigheden 

� � � � � 

E Ik vind het niet erg om andere 
mensen om hulp te vragen 

� � � � � 

F 
Als iemand me ergens mee helpt, 
voel ik me verplicht om iets terug 
te doen 

� � � � � 
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Activiteiten  
 
30. Wat zijn uw dagelijkse bezigheden? 
► U mag hier meerdere antwoorden aankruisen   

1 � betaald werk 
2 � vrijwilligerswerk, namelijk  
3 � opleiding volgen  
4 � huishoudelijke activiteiten 
5 � vrijetijdsbesteding / hobby’s 
6 � anderen ontmoeten / bezoek ontvangen  
7 � bezoek dagactiviteitencentrum  
8 � vrijwel niets vanwege lichamelijke of psychische be perkingen 

9 � iets anders, namelijk  
 
 
31. Met welke andere zaken zou u uw dag (ook) willen invullen?   
► U mag hier meerdere antwoorden aankruisen 

1 � niets, ik ben tevreden met mijn huidige daginvullin g 

2 � betaald werk 
3 � vrijwilligerswerk, namelijk  
4 � opleiding volgen  
5 � huishoudelijke activiteiten 
6 � vrijetijdsbesteding / hobby’s 
7 � anderen ontmoeten / bezoek ontvangen  
8 � bezoek dagactiviteitencentrum  
9 � ik kan weinig anders doen vanwege lichamelijke of p sychische beperkingen 
10 � iets anders, namelijk  
 
 
Vraag 32 hoeft u alleen in te vullen als u vrijwill igerswerk doet of zou willen doen . Indien dit 
niet het geval is, gaat u dan door met vraag 33.  
 
32. Wat kunt u als vrijwilliger bieden voor een and er of voor de wijk waarin u woont?  
► U mag hier meerdere antwoorden aankruisen  

1 � klussen in en om het huis verrichten 
2 � financiële zaken regelen 
3 � boodschappen doen 
4 � vervoer bieden  
5 � zorg of gezelschap bieden voor mensen die dat nodig  hebben 
6 � verzorging van dieren (bijvoorbeeld hond uitlaten) 
7 � cursussen geven (zoals computercursus, tekenles) 
8 � niets, ik wil of kan geen vrijwilligerswerk doen  

9 � iets anders, namelijk  
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33. De onderstaande vragen gaan over activiteiten i n de vrije tijd.  
 

  Ja Nee, geen 
behoefte aan 

Nee, maar 
wel behoefte 

aan 
A Doet u aan sport? � � � 

B 
Gaat u wel eens wandelen of fietsen of 
‘een blokje om’ (bijv. met 
scootmobiel)? 

� � � 

C Als er iets georganiseerd wordt in de 
buurt, doet u daar dan aan mee? 

� � � 

D Bent u lid van een vereniging? � � � 
E Volgt u (wel eens) een cursus? � � � 

F Gaat u wel eens uit naar bijv. een 
restaurant, bioscoop of theater? 

� � � 

G Bezoekt u wel eens een attractie of 
museum? 

� � � 

H 
Neemt u deel aan organisaties, zoals 
vakbond, ouderenbond, politieke 
partij? 

� � � 

I Neemt u wel eens deel aan activiteiten 
speciaal voor ouderen? 

� � � 

J Gaat u wel eens op vakantie? � � � 

K Maakt u wel eens gebruik van 
Internet? 

� � � 

 
34. Zou u vaker deel willen nemen aan activiteiten buitenshuis?  
1 � ja, namelijk 
 
 � ga verder met vraag 35      
2 � nee � ga verder met vraag 36   
3 � weet niet / geen mening � ga verder met vraag 36 
 
35. Wat zijn de redenen dat u minder vaak of niet d eelneemt aan activiteiten buitenshuis, 

terwijl u dit eigenlijk vaker zou willen doen?  
► U mag hier meerdere antwoorden aankruisen  

1 � ik kan niet vanwege mijn gezondheid of psychische p roblemen  
2 � ik vind het te duur   
3 � ik heb geen vervoer   
4 � ik heb geen interesse in het huidige aanbod van act iviteiten   
5 � er zijn te weinig activiteiten speciaal voor oudere n    
6 � ik ben te weinig bekend met mogelijkheden voor acti viteiten buitenshuis 
7 � ik voel me buitenshuis niet veilig 
8 � ik voel me buitenshuis niet geaccepteerd    
9 � ik kan niet zonder hulp of begeleiding van anderen   
10 � ik ken geen of te weinig mensen om dit samen mee te  doen 
11 � ik heb geen tijd vanwege zorg voor kinderen / famil ie / huisgenoot / partner  
12 � ik heb het te druk met andere zaken   
13 � weet niet / geen mening    
14 � anders, namelijk  
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Vervoer 
 
36. Maakt u wel eens gebruik van het busvervoer in de stad (stad- of streekbus)?  
 

1 � ja, namelijk gemiddeld     keer per jaar � ga verder met vraag 37 
2 � nee    � ga verder met vraag 38    
 
37. Bent u tevreden over de afstand van uw woning t ot de dichtstbijzijnde bushalte?  
1 � ja 
2 � nee 
3 � weet ik niet   
 
38. Maakt u wel eens gebruik van het aanvullend ver voer of het speciaal vervoer voor 

ouderen en gehandicapten (belbus, ouderenbus, gehan dicaptentaxi)?  
 
1 � ja, namelijk gemiddeld     keer per jaar � ga verder met vraag 40   
2 � nee � ga verder met vraag 39  
3 � weet ik niet  � ga verder met vraag 40  
 
39. Waarom maakt u geen gebruik van het aanvullend / speciaal vervoer?  
1 � ik heb dat niet nodig (eigen auto, geen behoefte aa n, heb iemand die mij brengt/haalt) 
2 � ik kan daar wegens gezondheidsproblemen geen gebrui k van maken 
3 � ik weet niet hoe ik daar gebruik van kan maken 
4 � ik heb er slechte ervaringen mee 
5 � andere reden, namelijk  
 
 
Zorgbehoefte 
 
40. Mensen kunnen moeite hebben met bepaalde dageli jkse handelingen. Kunt u aangeven 

of u de volgende activiteiten in het algemeen zonde r moeite, met moeite of alleen met 
hulp van anderen kunt doen?  

 

  Zonder 
moeite Met moeite 

Alleen met 
hulp van 
anderen 

Niet van 
toepassing 

A Maaltijden bereiden � � � � 
B Uzelf volledig wassen � � � � 
C Uzelf aan- en uitkleden � � � � 

D Uzelf verplaatsen naar een andere 
kamer op dezelfde verdieping 

� � � � 

E Uzelf verplaatsen naar een andere 
verdieping  

� � � � 

F Woning verlaten en binnengaan � � � � 

G Uzelf buitenshuis verplaatsen (op 
straat, in openbare gebrouwen) 

� � � � 

H Regelen van zaken die u nodig heeft in 
verband met uw beperkingen 

� � � � 

I Administratieve en financiële zaken 
regelen  

� � � � 

J Huis schoonmaken � � � � 
K Klusjes in en om het huis � � � � 
L Dagelijkse boodschappen doen � � � � 
M Zorgen voor uw kind(eren) � � � � 
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Thuiszorg  
 
41. Heeft u de afgelopen 12 maanden thuiszorg gehad ? Met thuiszorg bedoelen we zorg die 

door de AWBZ wordt gefinancierd (bv. via Carinova, Icare of Verian), dus niet van een 
particuliere werkster of onbetaalde hulp van famili e of vrienden.  

1 � ja � ga verder met vraag 42  
2 � nee   � ga verder met vraag 44   
 

42. Waarbij helpt of hielp de thuiszorg u? 
► U mag hier meerdere antwoorden aankruisen 

1 � huishoudelijk werk, zoals koken, boodschappen doen 
2 � persoonlijke verzorging, zoals douchen en aankleden  

3 � verpleging, zoals wondverzorging of medicijntoediening 

4 � dingen voor u regelen, zoals afspraken maken of rek eningen betalen 
5 � bij iets anders, namelijk 
 
43. Bent u tevreden over de thuiszorg die u heeft (geha d)? 
1 � zeer tevreden 
2 � tevreden    
3 � niet tevreden, niet ontevreden 
4 � ontevreden    
5 � zeer ontevreden 

 
   ���� ga verder met vraag 45 
 
44. Wat zijn de redenen dat u geen gebruik maakt of  heeft gemaakt van thuiszorg?  

► U mag hier meerdere antwoorden aankruisen 
1 � ik kan me nog wel redden   

2 � de aanvraag is nog in behandeling  
3 � de aanvraag is afgewezen  
4 � ik ben niet of onvoldoende bekend met de hulp die t huiszorg kan bieden 
5 � ik weet niet hoe ik dat moet regelen 
6 � het is allemaal zo ingewikkeld / de formulieren zij n moeilijk 
7 � ik kan dat niet betalen  
8 � ik durf zoiets niet  
9 � andere reden, namelijk  
 
 
Mantelzorg 
 
45. Is er in uw naaste omgeving (partner, familie, vrienden, buren, kennissen) iemand die u 

geregeld helpt bij uw persoonlijke verzorging, huis houdelijke verzorging of die dingen 
voor u regelt (zoals afspraken maken, rekeningen be talen)?  

1 � ja � ga verder met vraag 46  
2 � nee, maar ik zou dat wel graag willen    � ga verder met vraag 47   
3 � nee, dat heb ik niet nodig    � ga verder met vraag 48   
4 � anders, namelijk                    � ga verder met vraag 49   
 
 



 �  � 

�  � 

46. Welke hulp krijgt u en van wie?  
► U mag bij elke vorm van hulp meerdere antwoorden aa nkruisen 
 

 inwonende 
gezinsleden / 
huisgenoten 

familie, 
niet 
inwonend 

kennissen /  
vrienden,  
niet inwonend 

buren  
(geen 
familie) 

anderen 

Huishoudelijke hulp (bijv. koken, 
de was, klusjes, boodschappen 
doen) 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

Persoonlijke verzorging (bijv. 
helpen bij eten en drinken, aan- 
of uitkleden, wassen, naar toilet 
gaan) 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

Regelen van dingen (bijv. 
afspraken maken, rekeningen 
betalen)  

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

 
� 

    
���� ga verder met vraag 49  

    
47. Indien ‘nee, maar ik zou dat wel graag willen’:  waarom krijgt u die hulp niet?  

► U mag hier meerdere antwoorden aankruisen 
1 � ik durf daar niet om te vragen, voel me bezwaard 
2 � degenen die me kunnen helpen wonen te ver weg  
3 � ik heb geen of weinig contact met mensen in mijn na aste omgeving  
4 � ik ken niemand die me die hulp kan geven  
5 � ik heb het wel gevraagd, maar men wil het niet of h eeft er geen tijd voor 
6 � anders, namelijk  
 
   ���� ga verder met vraag 49  
 
48. Indien ‘nee, dat heb ik niet nodig’: Stel dat u  vanwege ziekte, ongeval, of 

ziekenhuisopname voor enkele weken of maanden veel hulp nodig heeft, zou u die dan 
krijgen vanuit uw naaste omgeving (partner, familie , vrienden, buren, kennissen)?  

1 � ja, zeker 
2 � ja, dat denk ik wel  
3 � nee, dat denk ik niet  
4 � nee, zeker niet 
5 � weet ik niet / geen antwoord 
 

 

Achtergrondgegevens  
 
49. Wat is uw geslacht? 
1 � man 
2 � vrouw 
 
50. Wat is uw leeftijd?     jaar 
 



 �  � 

�  � 

Welke thuissituatie is (het meest) op u van toepass ing?  
1 � ik woon zelfstandig alleen  
2 � ik woon (gehuwd) samen met partner zonder kind(eren ) 
3 � ik woon (gehuwd) samen met partner en kind(eren)  
4 � ik woon zonder partner met kind(eren)  
5 � ik ben inwonend bij mijn ouder(s)  
6 � ik ben inwonend bij anderen 
7 � anders, namelijk 
 
51. Wat is uw hoogst genoten schoolopleiding die u met een diploma heeft afgerond?  
1 � geen 
2 � lager (beroeps)onderwijs  
3 � middelbaar (beroeps)onderwijs 
4 � hoger (beroeps)onderwijs 
5 � wetenschappelijk onderwijs / universiteit 
6 � weet ik niet 
 
52. Er wordt wel eens gesproken over verschillende inkomensgroepen. Rekent u het 

inkomen van u en uw eventuele partner tot de groep met een laag inkomen, een 
gemiddeld inkomen, of een hoog inkomen?  

1 � laag inkomen 
2 � gemiddeld inkomen 
3 � hoog inkomen 
4 � weet ik niet / geen antwoord  
 
53. Heeft u moeite rond te komen met het bedrag dat  u maandelijks te besteden heeft? 
1 � nee 
2 � ja, soms 
3 � ja, altijd 
4 � weet ik niet / geen antwoord  
 
54. Vormt uw financiële situatie een belemmering vo or deelname aan activiteiten? 
1 � nee 
2 � ja, namelijk  
 
55. Hoe houdt u zichzelf voornamelijk op de hoogte van informatie van de gemeente?  
► U mag hier maximaal drie antwoorden aankruisen  

1 � via de Stentor  
2 � via weekblad de Brug  
3 � via folders en informatiekrantjes van de gemeente  
4 � via de gemeentegids 
5 � via de kabelkrant 
6 � via de lokale radio of televisie 
7 � via buren, familie, kennissen 
8 � via Internet 
9 � via medewerkers van de gemeente Kampen 
10 � via het wijkplatform 
11 � via andere voorlichtings- of inspraakbijeenkomsten van de gemeente Kampen 
12 � op een andere manier, namelijk  

13 � ik hou mezelf niet op de hoogte van informatie van de gemeente 
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